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Resumo: 

O Projeto de Fortalecimento do Programa Saúde na Escola (Fortalece PSE), desenvolvido 

pelos Ministérios da Saúde e Educação, tem como finalidade potencializar as ações do 

PSE, ampliando a integração entre saúde e educação a partir do protagonismo juvenil. O 

projeto integra a Rede de Extensão ‘Formação de agentes de promoção da saúde, ciência, 

cultura e cidadania nas escolas e planejamento participativo em saúde/educação’, com 

três Momentos Formativos (MF) voltados a diferentes públicos. Objetivou-se relatar a 

experiência de elaboração de instrumento de acompanhamento dos projetos ‘Saúde-

Escola’ para o protagonismo juvenil. Trata-se de um relato de experiência construído a 

partir da participação das bolsistas da Universidade Regional do Cariri – Campus Multi-

Institucional Humberto Teixeira, instituição formadora que representa o projeto no Ceará. 

A elaboração do instrumento foi elucidada no MF 1, entre junho e setembro de 2025, 

sendo ferramenta de apoio ao planejamento, implementação, avaliação e divulgação das 

ações escolares. O processo ocorreu de forma coletiva e participativa, envolvendo 

coordenadores, bolsistas, voluntários, professores, gestores e profissionais de saúde. As 

atividades ocorreram em webinários e reuniões virtuais, promovendo trocas, apresentação 

de propostas estaduais, discussões e construção coletiva de sínteses. O instrumento 

abrangeu o levantamento do perfil das escolas e territórios, a identificação das demandas 

em saúde e educação e a organização de estratégias de intervenção, baseando-se em cinco 

eixos: promoção da saúde e participação social juvenil; direitos humanos, antirracismo e 

igualdade de gênero; saúde mental, arte e cultura; saúde sexual e reprodutiva; e promoção 

da saúde, ciência e cidadania. A experiência evidenciou que a elaboração participativa do 

 
1 Universidade Regional do Cariri, E-mail: brunarodriguesb6@gmail.com  
2 Universidade Regional do Cariri, E-mail: bianca.silvamoreira@urca.br  
3 Universidade Regional do Cariri, E-mail: íris.oliveira@urca.br  
4 Universidade Regional do Cariri, E-mail: mariavitoria.bezerra@urca.br  
5 Universidade Regional do Cariri, E-mail: joyce.martins@urca.br  
6 Universidade Estadual do Ceará, E-mail: dayane.paiva@uece.br  
7 Universidade Regional do Cariri, E-mail: mirna.marinho@urca.br  

 

 

 

 

mailto:brunarodriguesb6@gmail.com
mailto:bianca.silvamoreira@urca.br
mailto:íris.oliveira@urca.br
mailto:mariavitoria.bezerra@urca.br
mailto:joyce.martins@urca.br
mailto:dayane.paiva@uece.br
mailto:mirna.marinho@urca.br


 

 

 

 

instrumento ultrapassa a dimensão técnica, transformando dados em ação, escuta em 

mobilização e juventude em protagonismo, configurando-se como espaço pedagógico e 

formativo que valoriza vozes estudantis, articulando teoria e prática, ensino e extensão, 

fortalecendo vínculos entre universidade, escola e comunidade. 
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